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　生活相談室では、 コンフォートロイヤルライフ多摩に

ご入居された時から、 終の棲家として、安心してお過ご

しいただけますよう、生活のサポー ト、心配ごとのご

相談等、 心をこめてお手伝いいたします。

　ご入居者のお気持ちに寄り添いながら、 家族的な温

かみのある対応を心掛け、 ご入居者の皆様とのコミュ

ニケーションを深めています。

お話しを伺っていく中で、 加齢によって生じる不安を共

有させていただき、毎日の生活が少しでも安心して快

適にお暮らしいただけますよう、お手伝いさせていた

だきます。

　相談の内容によっては、 各部署で連携し、 職員全体

でサポートをいたしますので安心下さい。

　生活相談室の役割としては、

①ご入居からロイヤルにお慣れになるまでのサポート

をしています。

②介護保険をはじめ、様々なご相談をお受けしています。

成年後見制度に関して、 緊急時の覚え書きなどのご相

談もお受けしています。その方らしいケアプランの作

成も行っております。

③ご入居者の方々が体調不良などによりご不安に思わ

れる事柄、ロイヤル内での生活環境など、何でも承り

ます。

　まずは、皆さまのご意見、ご心配事などをお聞かせ

下さい。

おひとりで悩まず、一緒に考えていきましょう。

生活相談員を呼ぶときは、フロントに連絡をして頂け

れば、直ぐに折返しご連絡いたします。お気軽にお声

をかけて下さい。お待ちしています。

生活相談室

笑顔の花束を。「心の健康」大切です！

Consulting service

「ロイヤルに入居して良

かった」と思っていただけるよう、温

かいサービスを提供します。

山口 めぐみ
M. Yamaguchi

ご入居者の望まれる生活の

実現をめざして、ケアプランの作

成をしています。

長谷川 信子
N. Hasegawa

心に寄り添い、おひと

りお一人の思いを形に。優しく笑

顔の花束で…

瀧 ゆみ
Y. Taki

ご入居者やご家族様と

サービスとを繋ぐ「架け橋」にな

りたい。それが私の喜びです。

中村 富光
Y. Nakamura

新しくご入居される方

が、スムーズにロイヤルの生活に

慣れて頂けますよう、 お手伝いさせ

ていただきます。

伊藤 弥生
Y. Ito
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リ（動植物保護区域）」

として立ち入りを禁止されて

います。公園の大部分はサンクチュアリ

で、その外周が公園となっているイメー

ジです。

多摩境口と対角に位置する「南大沢口」に

は管理事務所を兼ねた「パークセンター」が

あります。休憩所にもなっていて、館内には公

園内で見られる動植物の写真や蝶の標本な

ど展示されています。ここで公園の案内図を

手に入れました。

「多摩境」駅から

歩 い て 5 分 程 度

のところに小山

内裏公園があり

ます。駅に一番近

い入口は丸太の

階段の山道です

ので、そこを少し通り過ぎて「多摩境口」南広

場から入園すると楽です。緩やかな坂を上る

と「尾根緑道」に出ます。舗装された広い道で

すが、遊歩道となっています。

尾根緑道はいわゆる「戦車道路」で、第二次

世界大戦時に相模原陸軍造兵廠によって、現

在の町田市図師町辺りから小山が丘にかけ

て、尾根筋に造られた戦車のテスト・操縦訓

練用道路でした。図師小山田の尾根緑道は桜

まつりで有名ですが、ここの園内にも桜並木

があり、春にはきっと花見客で賑わうことで

しょう。

舗装道と並行して腐葉土の小径が設置さ

れており、膝に負担のかからない散策も楽し

めます。道に沿って金網があり「サンクチュア

多摩境口

尾根緑道（戦車道路）

サンクチュアリ（動植物保護区域）

多摩の自然をそのまま残す「小
お

山
や ま

内
だ い

裏
り

公
こ う

園
え ん

」
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ロイヤルの最寄駅、「京王多摩センター」駅から下り３駅、
「多摩境」駅の北側の丘の上、都立「小山内裏公園」は2004
年（平成16年）7月に開園されました。園内は里山の雑木林
が広く残されていて、爽快感ある散策を楽しめます。
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パークセンター前は「里山広場」となって

いて、木陰にシートを広げてのんびりと過ご

す家族もちらほら。また、近くには無料駐車

場がありますが、23台とスペースが少なく、

休日は駐車待ちのクルマが列をなします。や

はり、電車で来園されたほうがよいでしょう。

駐車場の下手が「水辺の広場」になってい

て「大田切池」があります。大田切は「大田川

が切れるところ」という意味で、昭和60年頃

に宅地開発に伴い、雨量調節のために造られ

た池だそうです。池の中に枯れ木が何本も立

ち、とても幻想的な光景です。

駐車場の横手から雑木林に入る小径が「津

久井往環」という旧街道で、津久井で捕れた

鮎を江戸まで運んだ道であることから「鮎の

みち」と呼ばれていたそうです。この径は尾

根緑道の西端部につながっています。

ぐるりと回って尾根緑道に戻り、「西展望広

場」でひと休み。ここから眼下に多摩境駅を、

遠くに丹沢山系が望めました。

小山内裏公園は気軽にお出かけをして、自

然のマイナスイオンを満喫しながら、のんび

りとウォーキングを楽しめる場所でした。

パークセンター

大田切池

鮎の道（津久井往環）

多摩境駅方面を望む

多摩・町田
ぶらりと散策多摩の自然をそのまま残す「小

お

山
や ま

内
だ い

裏
り

公
こ う

園
え ん

」
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当施設へのご意見・ご感想は、

「多摩の丘」四季のアルバム「多摩の丘」四季のアルバム 2016年 3月～2016年 8月

ビアパーティー

フルート
コンサート

 6月の
バスツアー

５月の
バスツアー

ロイヤル 25周年パーティー開催

中庭の桜を愛でながらお花見弁当

フルートコンサート

4月の歩こう会恒例の筍掘り

バンジョーコンサート石窯ピザ作りお茶席 スポーツ吹き矢

5月のバスツアー６月のバスツアー

ロイヤル誕生パーティー

ビアパーティー

優雅なフラダンスを眺めなが
ら、気の合うお仲間同士だか
らこそ…の愉しいひととき。

フルート奏者の第一
人者、大和田葉子さん

のコンサートがラウンジ
と介護館で行われ、多くのご入居者に美
しい音色をお届けしました。

箱根ガラスの森美術館
に行ってきました。ランチは湯本富士屋
ホテル「ヴァンヴェール」でフレンチをお
楽しみいただきました。

旧古河庭園と六義
園に行ってきました。
小雨の中の散策でしたが、バラと新緑を
堪能していただきました。

華麗なる
歌声で熱唱
ロイヤルでコーラスサークルをご指導くだ
さっている足立先生とお嬢様方、藤本先
生もお祝いの熱唱をしてくださいました。
情熱溢れる圧巻の声量です。

多くのご入居者とご家族に支えて頂き、見守
られながら、お陰様をもちまして25周年を
迎えることがでました。これからも開設当初の
「入居者原点」を忘れずに寄り添って参ります。

この日は桜の紅
茶を用意しました。ご入居者は
歌集を手に歌を歌います。
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歌声喫茶

合同慰霊式

3月
2016年

8月
2016年 7月

2016年


